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Lernbereich im Lehrplan:  1 Nach Gott fragen – Gott begleitet         Klasse:  1 

Thema der Stunde:   „Gott begleitet mich im Alltag wie ein Freund, der meine Hand hält“  

Kompetenzerwartung:  Die Kinder erkennen, dass Gott sie im Alltag begleitet wie ein guter Freund, der ihre Hand hält. 

Zeit Phasen/Teilziele Verlauf/ Inhalt Aktions- und 

Sozialformen 

Medien/ 

Material 

5min Anfangsphase Ankommen und Begrüßung - Überprüfung der Anwesenheit  Plenum  

10min 

 

 

Begegnungsphase  L: Bildbetrachtung von zwei Händen, die sich halten. 

L:  Was siehst du auf dem Bild? (zwei Hände, die einander halten) 

Wer könnte das sein, der da die Hand des anderen Hält? (Freunde, Mama und Papa) 

Wie fühlt es sich an, wenn jemand deine Hand hält? (gut, tröstend, sicher) 

Wer darf deine Hand halten? (Freunde, Eltern, Lehrkraft) 

Wann möchtest du, dass deine Hand gehalten wird? (Freude, Sicherheit, Angst)  

Vielleicht hast du hier schon einen Freund, wenn du möchtest, nimm seine Hand 

und spüre nach wie es sich anfühlt. 

Plenum 

UR-Gespräch 

Tafel, Bild 

15min Verarbeitungs- & 

Vertiefungsphase  

L: Was das Bild von den Händen mit Religion zu tun hat, dazu habe ich noch eine 

kleine Überraschung für euch. Ihr habt nämlich alle einen Brief bekommen! 

> Liest Schulbrief vor. 

Das Lied „Gott dein Guter Segen“ kennt Ihr vielleicht schon aus dem Kindergarten 

oder von einem Einsegnungsgottesdienst. Dort heißt es „Gott, dein guter Segen 

ist wie des Freundes Hand, die mich hält, die mich führt in ein weites Land.“ Die 

Hand auf dem Bild könnte also vielleicht auch Gottes Hand sein.   

Es ist gut zu wissen, dass jemand so starkes wie Gott an deiner Seite ist, so musst 

du vor nichts und niemandem Angst haben.                                                                   

> Lied lernen und singen oder gemeinsam anhören. https://youtu.be/1NzjlgnjDS4 

Plenum oder 

Stehkreis 

 

 

Liedimpuls  

 

Schulbrief 

Liedtext, Musik, 

oder  

Noten + Gitarre 

 

 

 

 

https://youtu.be/1NzjlgnjDS4


 

 
Unterrichtsentwirf zum Schulbrief des Regionalbischofs Thomas Prieto Peral 2025. Autor: Jakobus Launhardt. Kinderchor Miesbach unter der Leitung von Julia Schreiner. 

In einer Geschichte in der Bibel sagt Gott selbst zu den Menschen: „Denn ich bin 

der Herr, dein Gott, der deine rechte Hand fasst und zu dir spricht: Fürchte dich 

nicht, ich helfe dir.“ (Jesaja 41,13) 

 

(Wenn das Lied nur angehört wird und nicht ausführlich gelernt wird >Bildgestaltung) 

Du darfst jetzt ein Bild malen, eine Situation, in der du dich geborgen, gut, wohl 

oder besonders sicher fühlst oder gefühlt hast. Vielleicht fühlt es sich so auch an, 

wenn Gott dich begleitet und deine Hand hält.  

(Die Bilder können, wenn gewünscht in einer Folgestunde betrachtet und aufgegriffen 

werden, oder anstatt der Sicherungsphase besprochen werden.)  

 

 

 

 

Einzelarbeit 

 

 

 

 

 

DiN A4 Papier 

10min Sicherungsphase Falls es Platz im Klassen- oder Religionszimmer gibt, kann dort ein Schriftzug: Gott 

begleitet mich mit dem Bild der sich haltenden Hände angebracht werden. Dazu 

können später Fotos oder gemalte Bilder der Kinder geheftet werden, oder 

gebastelte Handabdrücke mit ihrem Namen. 

 

Alternativ: Hefteintrag: Eine ausgestreckte Hand (Gott)  

Daneben macht der Schüler seinen Handabdruck mit Fingerfarbe. Darüber steht 

der Schriftzug: Gott begleitet dich oder Gott hält deine Hand. 

Hefteintrag Schriftzug + 

Bild oder 

AB Kopie, 

Fingerfarben, 

Feuchttücher 

5min Schlussphase Verabschiedung – Zusammenpacken + Verteilen des Schulbriefs + Abschlussgebet 

Das Bild und das Rätsel auf dem Brief darfst du zu Hause noch machen. Auf der 

Rückseite ist auch ein Brief für deine Eltern. Ihr könnt Euch auch den Kinderchor 

zusammen anhören.   

„Guter Gott, danke, dass du immer bei uns bist. Danke, dass du uns hilfst, wenn wir Angst 

haben und bei uns bist, wenn wir uns freuen. Danke, dass du unsere Hand hältst und 

begleitest wie ein guter Freund, damit wir uns nicht alleine fühlen. Amen.“ 

Stehkreis Gebet 

 


